
　

行　　　事 場　　所

1年 5月 11日 （土） 長崎県ねんりんピック総合開会式 シーハットおおむら

5月 29日 （水） チャレンジデー 市内各所

8月 16日 （金） 全国巡回ラジオ体操 ミライon図書館駐車場

8月 ～ 9月 市民スポーツ大会地区大会 市内各所

10月 6日 （日） 市健康・福祉まつり（市民体力測定） シーハットおおむら

10月 13日 （日） 市民スポーツ大会 シーハットおおむら他

10月 19 （土） 諌早・大村合同研修会・懇親会 諌早市

10月 27日 （日） 市民ウオーク 野岳湖周辺

12月 8日 （日） 市民ロードレース大会 陸上競技場周辺

2年 1月 11日 （土） 女性委員会主催研修会 シーハットおおむらサブ

1月 25･26日(土･日) 九州地区スポーツ推進委員研究大会 佐賀県基山町

2月 11日 （祝） 市民駅伝大会 ロサモタ広場周辺

2月 22･23日(土･日) 長崎県スポーツ推進委員研究大会 島原市

2月 29日 （土） ニュースポーツフェスティバル シーハットおおむら

日　　　時
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チャレンジデー2019 5月29日（水）
伊勢原市 ＶＳ 大村市

５月２９日市各所でチャレンジデーの色々なスポーツイベントが行われま

した。スポーツ推進委員協議会の取り組みは、今年の１０月５日（土）開館

予定の『ミライon図書館』（大村駅前）から濱田謹吾少年像までのウォーキ

ング・「浜田謹吾ウォーク」(約６０名参加)と、夜８時～９時まで「ピラティス

体験教室」((シーハットおおむら)約１００名参加)を行いました。数多く参加

して下さった市民皆さんの力で今年も、伊勢原市に勝利する事が出来まし

た。１２年連続で「金」メダル獲得です。これを機に、日常的なスポーツの

習慣化を心がけましょう！

ピラティス体験教室

よくがんばりました

お
知
ら
せ
！

利用期間：令和元年７月１３日（土）～８月２７日（火）

休 場 日：令和元年７月１６日（火）～１９（金）、８月５日（月）、８月１９日（月）

利用時間：午前１０時から午後６時まで

料 金：大人６００円、小・中学生３００円

場 所：大村市民プール（大村市森園町１５３７番地）

連 絡 先：市民プール ５４－５８４２、屋内プール ５２－２３２２

※小学３年生までは保護者同伴。１７時以降は小・中学生全て保護者同伴。

今年は駐車場に限りがあります。乗り合わせ等にご協力ください。

Ｗリーグサマーキャンプ２０１９ in 大村

日本最高峰の女子バスケットボールリーグ「Wリーグ」の全１２チー

ムが参加する、国内最大規模の強化合宿が大村市で開催されます。

期間中は、リーグ戦等を無料でご覧になれます。

開催日：令和元年７月１３日（土）・１４日（日）・１５日（月・祝）海の日

場 所：シーハットおおむら メインアリーナ

主 催：一般社団法人バスケットボール女子日本リーグ（ＷＪＢＬ）

入場料：無料

令和元年度の大村市民プールの利用期間

大村市 伊勢原市

実施回数 12回目 6回目

人　口 96,329人 100,777人

参加数 67,201人 68,429人

参加率 69.8% 67.9%

勝　敗 勝 負

チャレンジデー結果

浜田謹吾ウォーク

初めて救急処置の流れ（心肺蘇生とＡＥＤの使用法）・異物除去・止血法を学びました。講習を受けてなかった

らいざというときに何も出来なかっただろうなと感じました。現在大村では３台の救急車があり、到着するまで約

９分、年間出動回数３５００回、救急車が到着するまでの救命処置がいかに大事か・・。助けを呼び１１９番して

もらう人、ＡＥＤを持ってきてもらう人、また、状況を冷静に判断しながら胸部圧迫・人工呼吸を続ける人。

思っていた以上に体力がいると感じました。
救急車が到着するまでに絶え間なく続けるためには１人でも多くの方が救命処置が出来る
ことだと実感しました。今回学んだことを忘れずいざというとき動ける自分でありたいです。

普及推進部 佐藤友有子

救急救命講習会 令和元年６月３０日（日）９時～１２時 場所 大村消防署

本市では大村市スポーツ推進委員協議会 德永会長をはじめ、

市内小学校区から選出された３０名の方にスポーツ推進委員

を委嘱しております。スポーツ推進委員の皆様には、日頃から

本市のスポーツ振興、各種イベントでのボランティア活動を通して、市民の健康増進に多

大なご尽力をいただいております。

また、市内の各種団体や企業などを対象にニュースポーツの出前講座を行っていただい

ており、大人も子供も楽しみながら体験できる内容となっております。興味がある方は、

大村市スポーツ振興課まで、ご相談ください。
大村市では、スポーツ推進委員みんなが掲げている「いつでも・どこでも・いつまでも」の
気持ちで、多くの方に気軽にスポーツ活動を楽しめる社会の実現に向けて取り組んでいま
す。スポーツ推進委員と ともに協力してまいりますので、よろしくお願いいたします。

大村市 スポーツ振興課 課長 尾曲 芳行

スポーツ振興課課長挨拶

平成３１年２月１６日(土)福岡県筑後市より、スポーツ推進委員１０
名・市社会教育課職員２名計１２名が、大村市に視察に来られ合同
で研修会を実施しました。それぞれの協議会の活動状況の説明の
後、質疑応答・意見交換を行いました。主催行事の集客・スポーツ推
進委員の認知度及びニュースポーツの普及等同じ問題を抱えて活
動されていることを実感しました。筑後市の取り組みも参考にして今
後の活動に生かせればと思います。
研修会は、『スクエアーステップ・スポレック・フロッカ―』を実施しまし
た。当初ペタンクを計画していましたが、道具貸出中のためフロッ
カーに変更しました。幸いにも筑後市の推進委員がルールを熟知し
ておられ講師として研修していただきました。
２時間の研修会でしたが、充実した時間でした。筑後市の１２名は
再会を約束して、次の訪問地長崎市へ向かわれました。
ありがとうございました。

筑後市視察研修会 平成３１年２月１６日（土）

ペタンク（室内・屋外）

ペタンク
（室内・屋外）

そのほかこんなニュースポーツも♪

・４コートゲーム（ボールゲーム）（室内）

・スポレック（室内）

・競技玉入れ（室内・屋外）

・グラウンドゴルフ（屋外）

・スカイクロス（屋外）

ドッチビー
（屋外）

スクエア

ステップ

（室内）

＊小中高校生のクラスレクリエーション

＊学年のレクリエーション

＊地域のレクリエーション

＊子供会・老人会・職場のレクリエーション

こんな時にいかがですか？

活動事例

西大村小学校寺子屋／郡中学年レク

福重小福子連／旭が丘小旭小連 その他

【お問合せ】
大村市スポーツ振興課：53-4111（内187）

大村市スポーツ推進委員普及推進部：

大村市スポーツ推進委員がうかがいます！

090-3664-5858（熊田）


