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2019 3月吉日

第14回 ニュースポーツフェスティバル

第59回全国スポーツ推進委員研究大会 鹿児島大会 平成30年11月15日(木)～16日(金)

第61回九州地区スポーツ推進委員研究大会 沖縄大会 平成31年1月19日(土)～20日(日)

第42回 おおむら駅伝競走大会 平成31年2月11日（月・祝）

今年も、選手として参加しました。
完走と昨年以上の成績。そして何より1分でも長く

『スポーツ推進』の６文字を観衆に焼き付けるという目標もって大
会に臨みました。結果は78ﾁｰﾑ中77位(BB)でしたが目標を全て達
成しました。第一走者は、スポーツ振興室石山室長が出走して
くれました。(チーム最高タイム)
来年も、新たな目標を持って出場してくれるものと思います。

出張出前講座

｢チャレンジデー2019｣ 5月29日(水)
チャレンジデーとは、人口が同じ位の都市と1日15分

間続けて身体を動かす事をしている人が全住民の何
パーセントなるかということを競う住民参加型の対戦です。
今年は、神奈川県伊勢原市（昨年の参加率78.8％）と対
戦します。（大村市の昨年の参加率は、67.5％） たくさ
んの市民の皆さんの参加をお願いいたします。

女性委員会主催研修会 長崎県スポーツ推進委員協議会

新委員の抱負

第56回長崎県スポーツ推進委員研究大会東彼杵大会 平成30年12月8日(土)

「長崎県スポーツ推進委員功労者賞」中尾宏江委員受賞

県大会表彰式の様子

依頼者 場所 参加人数 講座種目

西大村小学校 西大村小学校体育館 67名　　 ペタンク・４コートバレーボール

旭ヶ丘小校区子ども会 旭ヶ丘小学校体育館 45名　　 ドッチビー・ペタンク・バッゴー

放虎原小学校 放虎原小学校体育館 40名　　 キンボール

　大村小校区子ども会 大村小学校体育館 60名　　 ペタンク（屋内）他

沖縄大会に参加して
大会テーマは、『スポーツ推進委員が導こう

身体づくり地域づくりで健康長寿 ～健康長寿
「結」を合言葉に～』で盛大に開催されました。
｢私のボクシング人生｣をテーマに具志堅用高氏
による特別講演を聞きました。時代の流れと共
に「あいさつ」も薄れてきている。基本のあい
さつ、感謝の心は忘れないように。また、お母
さんの教えの例から、親の教育の大事を痛感し
ました。巧みな話術で聴衆を引込み、2時間楽し
く講演を聞くことが出来きとても勉強になりま
した。
期間中沖縄の青い海、青い空を体験し、気候

も暖かく過ごしやすかったです。私自身、童心
に返り、笑って3日間楽しむことができました。
ありがとうございました。
大村市スポーツ推進委員 研究推進部 氏原千鶴子

九州大会会場の沖縄県立武道館にて

　　大村駅伝競走大会順位表

順　位 チーム名 タ イ ム

優　勝 国道444A 56分33秒

準優勝 桜が原中学校A 58分36秒

77位 スポーツ推進 96分06秒

3月2日に行われたニュースポーツフェスティバルの
ニュースポーツ体験コーナでは、「スポレック・ペタンク・
ドッヂビー・フロッカ―」を紹介しました。
『フロッカ―』は、今回が初めての紹介で、カーリングを屋
内で楽しめるように開発されたスポーツです。平坦な場所
さえあれば、幅広い年代で楽しむことができます。
３セット購入しましたので是非利用してみてください。
大会結果は、大村市ホームページの『スポーツイベント
＞ニュースポーツフェスティバル』で詳しくご覧になれます。

今年度もたくさんの子ども達・保護者様とスポーツを通じて楽しい交流ができました。

西大村小学校 4コートバレー

2月17日（日）大村市シーハットおいて、県体育協会ス

ポーツ科学課の井手かおり氏と岩﨑達郎氏を講師とする

研修会が行われました。

～幼児期・児童期の運動＆怪我をしない身体づくり～

という主題。主題の重要性を理解し、正しい知識や実践を

学ぶことでスポーツ推進委員として資質を高め、地域にお

ける活動に役立てようとする目的の研修会です。
実技研修ではいろいろな道具や遊具を使って、和やかな
中にも緊張感があって、あっという間の楽しい時間を過ご
すことができた研修会でした。

12月8日(土)東彼杵町グリーンハートホールに於い
て、第56回長崎県スポーツ推進委員研究大会が開
催されました。
表彰式では、中尾宏江委員が長崎県スポーツ推進
委員功労者賞を受賞されました。

監　　督 熊田　賢治

第一走者 石山　光明

第二走者 佐藤友有子

第三走者 前川　義則

第四走者 小佐々照雄

第五走者 吉村　正治

萱瀬地区 平野 康秀

スポーツ推進委員として1年が経過し色々な

事を経験させともらいました。スポーツを通じ

数多くの人とふれ合いながら少しでも役に立

てればと思っています。

宜しくお願いします。

実技研修

フロッカー

フロッカー競技体験の様子
転がすだけなので、真直ぐに行くかどうかは別に
して、誰でも楽しめます。

全国大会会場の鹿児島アリーナにて


